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Uyari

Aslinda bu kitap i¢in aklimdaki isim Obsesyonel Bir Soylem-
den Par¢alar'ds.

Her seyden 6nce Roland Barthesa saygimdan étiiris. Ve Bir
Ask Soyleminden Par¢alar'in Seuil Yayinevi tarafindan destek-
lenerek giin 1s1g1na cikarildigs entelekeiiel mayalanma yillarina.

Dahast “parcalar” kelimesini bu kitabin kompozisyonunu
tanimlamak i¢in oldugu kadar konusunun gerektirdigi tu-
tumu dile getirmekte ozellikle uygun gorindugi igin se¢mis-
tim. Bana 6yle geliyordu ki, parcali olduklar kadar kigiik de
olan gozlemleri ancak bu sekilde bir araya getirerek ve bir dizi
halinde yerlegtirerek, sunmay1 amagladigim genel resmi ¢izme
iddiasinda bulunabilecek parcalar halinde degilseler sayet, ob-
sesyonu nasil anlatabilirdim ki? Kisacasi, obsesyonu, patlama-
larinin gesidliligi aracihigiyla kavramaktan daha iyi bir yol var
miydi ki? Ve onun kuytu kégelerinden birini, sonra da bir di-
gerini kegfetmeye devam etmekten bagka?

Son olarak, eger obsesyonu gergek bir dil —ya da en azin-
dan nevrotik yapi tarafindan olugturulan dilin esasli bir lehgesi-
olarak digiinmek ve onu kullanan her 6znenin konusmasinin
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tekilligi aracihigiyla dilin evrenselliginin bir parcasi olmasina
izin vermek kotii niyetli bir girisim degilse, o zaman Lacan'in
tegvik ettigi kavramsal kullanima anfta bulunmasa bile, onunla

ilgili olarak “séylem” kavramuni kullanmak da uygunsuz degildi.

Bagka bir deyisle, benim i¢in mesele obsesyonu bir “soy-
lem” olarak, bir 6zne i¢in kendini toplumsal bagin i¢ine yerleg-
tirmenin ve “ditnyada olmanin™! bir yolu anlaminda kurmak
olmasa da, yine de onu hem bir 6znel belirlenim bigimi hem
de konugmayi 6rgiitlemenin bir yolu olarak tanimake. O halde
bu, Lacanc1 anlamda tam olarak bir “soylem” degil, ama genel
anlamda kesinlikle bir “séylem tiirtt”: séze gelmenin, onun ta-
rafindan belirlenmenin ve ¢cok ozel bir sozceleme konumunu
isgal etmenin belirli bir yolu.

Ornegin, her seyi sdylemeyi istemek; ve buna ek olarak
hepsini bir kerede soylemek; ve buna ek olarak hepsini mim-
kiin oldugunca dogru séylemek; ve buna ek olarak hakikatten
bagka bir gey soylememek; ve soylenenlerin dogru bir gekilde
anlagilmasini saglarken ve ardindan ayni hareket iginde hem
kaginilmaz yanlig anlamalar1 hem de telaffuzdaki 6ngoriilebi-
lir ve tizticti eksiklikleri diizeltirken her geyi bir kerede miim-
kiin oldugunca dogru ve cksiksiz bir sekilde soylemek.

Bu da kaginilmaz olarak —bagka tiirlii nasil olabilir ki za-
ten?— hi¢ duyulmayan ve bazilarina gore tek kelimeyle sinir

bozucu bir konugmayla sonuglanir.

Dolayistyla, ilk etapta boyle bir konugmadan kaginmak
kot bir fikir olmayacakur. Yine de, bazilar bu uyariyla baglama-
nin gelecek igin oldukga kérii bir isaret oldugunu séyleyecekrir.

1 Basitge soylersek, bu bakis agisindan, obsesyon en iyi sekilde diinyadan
cekilmenin bir yolu olarak anlagilir —“diinyaya 6lmenin” bir yolu.
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Oyle olsun bakalim; birkag agiklama yapmakla yetinelim. Az
once “pargalar” ve “soylem’den bahsettim; bir de “obsesyo-
nel” var elbette. En onemli terim. Bu konuda ne soyleyebiliriz?

Her seyden once sunlar soyleyelim. Popiiler gortige gore,
“nevroz”, “obsesyon” ve “obsesyonel” kelimeleri agik¢a psiko-
patoloji sézliigiine aittir (efer karakeeroloji sozligiine ait de-
gilse hakaret babindan bir seydir hatta). Nevrotik az ya da ¢ok
hasta bir kisidir ya da her halitkirda tam olarak normal olma-
yan biridir. Peki ya obsesyonel? Ayni sey, bir tiir manyak degil
mi o da? OKBsi olan, pek iyi durumda olmayan ve genellikle
ctrafindakilere zor anlar yagatan biri.

Bu nedenle, bazilan igin apagik olan, ancak digerlerine
isaret etmeye deger bir seyi vurgulayarak baglayayim: Benim
icin nevrozdan bahsetmek, bir 6znenin baz1 “iglev bozukluk-
lan” tarafindan belirlenen bazi psikopatolojik kategorilere yer-
lestirilmesine yol agan bir siniflandirma prosediirii anlaminda
agik¢a bir hakaret veya hatta bir “tan1” degildir. Cok daha ba-
sit olarak, benim kullanimimdaki “nevroz” terimi, bir 6znenin
(bu sekilde) ortaya cikmasini ve boylece Oteki ile, kendisiyle
ve diinyayla belirli bir iligki bi¢imine sahip olmasint saglayan
psisik yapilardan birine atifta bulunur. Israr ediyorum: Kullan-
digim kelime dagarciginda nevroz, 6znenin arzusunu ve dola-
yistyla hayaunin tamamini ¢ok 6zel bir sekilde sekillendiren,
digerlerinin yani sira bir 6znel inga tarzinin adidur.

Ayni sey obsesyonellik igin de gegerli. Benim ifade ettigim
gibi bir kotulik, bir hastalik, bir patoloji, bir 1strap, bir peri-
sanlik degil —peki elimde ne var? Agik olmak gerekirse “psi-
kopatolojik bir kategori” degil, hatta “karakterolojik” bir be-
lirtc:(; bile dcgﬂ. Ancak bu, oldukga basit bir §Ckildc, nevrotik

olmanin bir yoludur, yani insan olmanin bir yoludur. Ve bu,
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en onemlisi. Bu, diinyada yerini almanun, dili yagamanun, ar-
zunun sinavina dayanmanin belirli bir yoludur.

“Obsesyonel nevroz” denen seyi ortaya gikaranin Freud
oldugunu biliyoruz. On dokuzuncu yizyillin sonunda, bazi-
larinin psikiyatrinin altin gagy olarak gordugu donemin gafa-
ginda. Onu histeriye yaklagtirarak ve ayn1 zamanda ona kargpt
cikarak. Buna geri donecegiz.

Ve sunu da biliyoruz ki, efendime soyleyeyim “modern ve
bilimsel psikoloji” (ki, bazilarinin ¢ok da kasitl olmayan bir
mizah anlayigiyla onu boyle tanimlamakean hoglandig gibi),
bu psikoloji artk onu gérmezden geliyor ¢iinkii orijinalligini
kabul etmiyor.” Bu gormezden gelme zamanimizin bir nisa-
nesi, eger varsa tabii. Ya da daha dogrusu, “modernizmimi-
zin” su anda bizi davet ettigi disincedeki sagirtict gerileme-
nin bir belirtisi bu.

Ama sonugta, burada bizi ilgilendirdigi kadariyla, kimin
umurunda ki? Onemli degil, ¢iinkii okuru bir psikopatoloji
ders kitabina bagvurmaya davet etmiyorum, Ilerleyen sayfalarda
okurlar ne bir semptom envanteri (her halikirda, tistesinden
gelinmesi gercken islev bozukluklari, eksiklikler veya engeller
anlaminda semptomlar) ne de tedavi iizerine bir tez bulacaklar.
Yanlis anlagilmasin: Bu kitap ne segilmis bozukluklarin bir ka-
talogu ne de bu bozukluklarn tedavisine yonelik regeteler igin
bir rehberdir. Cinkti bu bozukluklar, bu semptomlar, “6znel
¢ozimler” (duruma gore mantikli ya da talihsiz), 6znenin ya-
sam zorluguna cevap bulma girisimleri (ne yazik ki, ¢ogu za-
man sadece daha da biiyiik bir halsizlikle sonuglanir), 6zneye

2 Ornegin, obsesyonel nevroz, DSM katalogundan (Ruhsal Bozukluklarin
Tansal ve Istatistiksel El Kitabi —gesitli lobiler tarafindan inga edilen sozde
konsensiislere dayanan, saltanari istikrarsiz bir tani kitabi) kaybolmugtur.
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kendini iyilestirme firsat1 verdigini iddia eden tedavi girisim-
lerinden bagka bir gey degildir.

Ve bu tiir bir hareketin —kendini iyilegtirme arzusunun—
ne kadar yaniltici, hatta sagma oldugunu hatirlatmaya gerek
oldugunu sanmiyorum. Ciinkii ne kadar ileri gidersek gide-
lim, kargilagtipimiz ve katlanmak zorunda kaldigimz her za-
man kendimiziz.

Yani ortada, bulunacak bir psikopatoloji ders kitabr yok. Tek
fark, pathos'un, “varolugun acisi’nin, burada ve orada, zorunlu
olarak ortaya ¢tkmasi ve daha sonra —psikopatolojideki tek ge-
cerli kullanim- siradan zamanlarda “normalligin” griligi tarafin-
dan bulaniklagtirildigs icin fark edilmeyecek olan 6zellikleri bi-
yuterck ortaya ¢ikarmak icin bir buyiiteg olarak kullanilmasidir.

Yani bir psikopatoloji ders kitabina gerek yok. Dahast, an-
ladigimuz kadariyla, burada tarugilacak olan obsesyonel “nev-
roz” degil, obsesyonun 6zellikle iyi vurgulama gibi 6nemsiz
bir ayricaliga sahip oldugu bu tekil mantik (bu “séylem” tarti-
silmugtir) olacakuir. Bu kitap ne hakkinda? Gergekten soz ko-
nusu olan nedir? Soylendigi gibi obsesyon olmayacak. Bir kez
ve herkes i¢in. Ancak soz konusu olan “obsesyonalite” olarak
adlandirabilecegimiz seydir, efer bununla obsesyonun genel
olarak ruhsal isleyise tuttugu 15181, kesinlikle getirdigi “6znel
ekonomi” anlayisini kastediyorsak.

Okurun sagduyusundan aruk ¢ekip alamadigim bu obses-
yonda nihai olarak ne gibi bir fayda gériiyorum? Basitge su: in-
sanin arzusundaki, dusiincesindeki ve birincil dilini olugturan
seydeki zekaya bazi degerli anahtarlar sunmak. Freud'un ken-
disinin de kabul ettigi gibi, psikolojiye —ger¢ek psikolojiye—
giden kraliyet yolu olmak!
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Buna paralel olarak sunu da cklemek isterim ki, sonugta
su anda beni asil ilgilendiren obsesyon ya da hatta obsesyona-
lite degil, obsesyonelin kendisi olacak. Ya da benim obsesyo-
nelim. Bana yeterince karde§ olan ki§i, fjgretisinin kalitesini,
derinligini ve ¢esitliligini azaltmaya cesaret edemeyecek olan!

Béatrice’in bagka yerlerinde oldugu gibi burada da obses-
yonel, onun —neredeyse— ilahi komedisinin kapisini agacaktir.

Obsesyonelden Alinabilecek Dersler: Dogrusunu isterseniz,
Bir Soylemin Pargalar: baghgina en makul alternatifi olugtu-
rabilecek baglik budur. Bu baglik, buradaki amacin obsesyon
hakkinda bir geyler 6gretmek degil, aksine kendini obsesyone-
lin okulunda 6grenci yapmak; obsesyonelin onu nasil gorece-
gini ve duyacagini bilenlere gosterdikleri ve soyledikleriyle ken-
dini egitmesine izin vermek oldugunu agik¢a ortaya koyacakur.

Obsesyonelin gosterdikleri ve soyledikleriyle: tabii ki kendi
aleyhine. Ve bize gosterdikleri ve soyledikleriyle: tabii ki ken-
disi hakkinda. Ama oradan da genel olarak ruhsal yasam hak-
kinda. Ve hatta bunun da 6tesinde, yagamin kendisi, insan ve
hatta diinya ekonomisi ve kendini kurtarmaya calistigs 6lctide
diinya ve olumle nasil yiizlesecegini ve ona sahip olan bu hare-
ketin i¢inde kendini nasil taniyacagini bilemedigi igin yagami
terk etmeyi segmesi hakkinda.

Obsesyonelden alinan bu dersler, agikga soylersek, onun
dinyasinin her kogesinde bulunabilir. Baglangig olarak siiphe-
sinde. Ciinki bu siiphe hicbir sekilde sadece bir semptom de-
gil, yapinun igine yerlesmesinin, ona gomulmesinin ve onunla
buitiinlegmesinin bir yoludur. Bu ayni zamanda arzusuyla baga
¢tkmanin, onu canli tutmanin ve ona kargi korunmanin da bir
yoludur. Bunun her tiirlii sonucu var. Ornegin hareket etme
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yetenegi uzerinde. Ya da, daha dogrusu, harckete gegmeme,
yapmama, yartna birakma —erteleme (boylece arzunun tatmi-
nini erteleme ve ona iginde yagayabilecegi daracik bir alan ta-
nima anlaminda). 1stf:digini dusundugu seyi bir gorev haline
getirme kararhiligi tizerine (arzuyu iptal etmenin, onu once-
den donugtirerck yerine getirilmesini imkénsiz hale getirme-
nin bir bagka yolu). Cinsellik, jouissance ve ask1 birbirine bag-
lama bigimi tizerine (arzunun tatminiyle karigtirilan jouissance
tehlikesinden her ne pahasina olursa olsun kaginmak; tatmine
yonelik bir bagka tehdit olan cinselligin “yitkinden” kendini
kurtarmak —ya da kurtarmamak-, bu seferki fazlasiyla gergek;
ve bunun yerine agki gelistirmek, bagka higbir geye benzeme-
yen bir gezintinin vaadi oldugu kadar tatminden kaginmanin
da nihai giivencesi). Oliimciil diirtiilerin 6n odast olan tekrara
duydugu hayranlik tizerine. Ve 6liimiin kendisine duydugu hay-
ranlik iizerine, bu “mutlak efendi” arzunun nihai iglevini or-

taya koyuyor: sadece ondan uzaklagmak.

Ama butiin bunlar ayn1 zamanda dugiinceyle olan iligki-
sinde de bulunurlar. Diigiince onun i¢in son derece tehlikeli-
dir, ¢iinkt bazen kendisi bile, bilmeden arzulanni sihirli bir
sekilde yerine getirebilecegine inanir. Bu, obsesyonelin mim-
kiin olan her gekilde korumas: gereken bir diigiincedir. Orne-
gin zaman zaman aptalca davranarak. Ya da dindar, neden ol-
masin. Higbir sey icin sorumluluk kabul etmeseler bile, her
konuda kendilerini suglu hissederek. En iyi niyetlerle dogen-
mis bir cehennemden gegerck ve cennetin nihai yok olug yeri
olduguna karar vererek. Ahlaki en kotiisii igin bir ders olarak
alarak. Tanr1'y1 6zel ilmihalinin diginda birakarak. Temel yal-
nizhigin kisisel mitinin merkezi haline getirerek ve onu fan-

tazisiyle ytiz yiize gelmekten kurtarmak igin bir perde olarak
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kullanarak. Bununla birlikte, aldig her koruyucu 6nlemin kat-
lanilmas: gercken ckstra bir yik oldugunu inkar etmeden. Ken-
dini, meydana gelebilecek herhangi bir kargilagmay: her zaman
kagiracak sekilde organize ederek. Diinyaya gelmekle yiiklen-
digi borcun indirgenemez oldugunu ilan ederek. Pargasi ol-
dugu insanlig bir digki meselesi olarak gorerek. Ve herhangi
bir girisimin tamamlanmasina dair herhangi bir 6lgiiniin ta-
mamen gereksiz oldugunu varsayarak.

Ve nihayet bunlar1 onun konugma, yani sdylem tarzinda
bulacagz. Bu uyarinin en baginda da belirttigimiz gibi, her seyi,
tum hakikati, ayn1 anda, beklenen tiim onciillere, istenen tim
nuanslara ve gerekli tiim duzeltmelere saygr gostererek soyleme
iddiastyla. Ustelik sag elinizi kaldirp yemin etmenize bile gerek
kalmadan. Ctinkt hakikart ve butiinlikle bu kadar ilgili olan
bu kelime, yalnizca her seyi birbirine katar, her geyi alt tist eder
ve anlayisimizdan uzaklagurir. Gergekten soyleme anini sirekli
erteleyerek. Ug nokrayr kullanarak ve kotiiye kullanarak. Sii-
rekli gevis getirerek. Her seyi soyleme kisvesi alunda kesinlikle
hicbir gey soylemeyerek ve bu hicbir seye en kotii putlara ta-
pinir gibi tapinarak. Siradan séylemi, hicbir sey duymayan bir
Oteki'ne yoneltilen, biiyiiden ok bir yakaris olan siirekli bir
duaya dontgtirerek. Ve derin bir zayifliga bagvurmayr umutsuz
bir zippeligin isareti haline getirerek, giinkis her giin durmak-
stzin azaltmaya calisigi doyumsuz arzuyu tam olarak kontrol
aluna almakean acizdir.

Bunlar obsesyonelin 6grettigi derslerden sadece birkag1. O
kadar comertge ki, dedigim gibi, bu kitabin baghg bu 6zellik-
ten turetilebilir. Ama kullanildiginda biraz fazla muglak olma
riski yok mu? Bundan siipheliyim...
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SONSUZ SUPHE

Bundan stipheliyim, 6yle ki kendime en nihayetinde bag-
ligin bu suphe olmasi gerekeigini soyluyorum. Sonsuz siphe...
Buna geri donmeye gerek yok. Bu her seyi agikliyor.

Belki de bir alt baglik eklenmesi sartiyla. Bu da, daha once
de séylcdigim gibi, burada obsesyoncli incclcycccgimizi ag;lk(;a
ortaya koyuyor. “Obsesyonel’, artik bir dil oldugu kadar bir
karakrter olarak da anlagimalidir. Ve —pek gok hursiz gibi kirk
bolim daha geleceginden— kirk derste kesfedilecek ve ogre-
nilecek bir dil olarak anlagilmalidir. Ve béylece Obsesyonelin
Derslerinden 40 Derste Obsesyonele gegiyoruz.

Yeterince bilgilendirildiniz mi? Usuliine uygun uyarildi-
niz mu1? Yeterince uyarldiiz mi? Umanm 6yledir. Yine de, bir
kez daha uyarmak i¢in, ¢ocukken duydugum ve saninm sagma
dogasi, bende yarattigs rahatsizlik ve ayni zamanda sagma do-
gas1 nedeniyle uyandirdig gizem nedeniyle her zaman hatir-

ladlglm su oldukea aptalca hikaye aklima gcldi.

Hikaye soyle: Cesur bir kisif ormanda palayla ilerlerken
oniinde derin bir ugurumun agildigin goriir. Neyse ki, bir sar-
magik koprisiniin tizerinden gegmektedir. Kurtulmugtur! Ama
onu bir surpriz beklemektedir. Képriintin bagindaki bir tabe-
lada s6yle yazmakeadir: “Uyar, bu koprii tek seferde sadece bir
kisinin agithgini tagryabilir”. Kasif, bunu yaparken kendisini iz-
leyecek bir seyirci olsayd: omuzlarini silkecekei. Kesinlikle yal-
nizdir. Her zaman oldugu gibi yalniz. Bu yiizden képriiye ken-
dinden emin bir adim atar. Koprii orta yerinden kinlir. Kégif
bosluga dogru firl firil donerek kaybolur. Ama neden? Sabo-
taj m1? Thanet mi? Yanlig giivence mi? Higbiri degil. Bu saf ve
basit bir manuku: Kagsif, bilgili bir adamun iki kisiye bedel ol-
dugunu hatrlamaliydi.
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ALAIN ABELHAUSER

Masallarin en bayagusi gibi, bu zavalli hikiyenin de soyle
ifade edilebilecek bir kissadan hissesi vardir: Uyarilmak du-
susun gelecegini haber verir. Uyarmak, kaginmak istedigimiz
seyi hizlandirmakar. Ve ongorii neredeyse her zaman kararli-
lik anlamina gelir. Oidipus bunu dogrulayan ilk kisi olacakeir.

Bu nedenle bu uyar sézlerini buraya yazmak igin nere-
deyse karg1 konulmaz bir cazibeye kapiliyorum. Cinki hepi-
miz, ya da neredeyse hepimiz, kigik Oidipuslarz ve bir ey
hakkinda uyanda bulundugumuzda, kendimizi onun duyur-
dugu seye adamaya bu gekilde yonlendiriliriz.

Ne kadar korkarsak korkalim.
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