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Praxis Serisi Halkinda

Praxis Serisi klinisyenler tarafindan biitiin okuyuculara yonelik olarak
y;1211m1§, Lacanci ve Freudcu dii§iinceyi iceren bir seridir.



Onsiz

Ozgiir Ogiitcen

Tip fakiltesinden mezun olup psikiyatri egitimi almaya bas-
ladigim yillarda sagirtict bir sekilde ayaktan ve yatarak tedavi
edilen hastalara hemen hig “histeri” tanisi kondugunu gor-
medim. Bugiin de durum bundan farkli degil, belki Lacanci-
likla aydinlanmug baz: psikiyatristler haric, bu tan1 kategorisi
mevcut tanisal siniflandirmalarin bir parcasini tegkil etmi-
yor. Bunun yerine, her versiyonunda gitgide daha da kalin-
lagan DSM tanilar1 kullaniliyor. Ama bu durum, histerinin
ve histeriklerin ortadan ka[ktlglm géstermiyor tabii ki, olan
ise eski duruma “yeni” adlar vermekten ibaret. Histerikler
dokrorlarin yollarini agindirmaya devam ediyorlar, daha ¢ok
da psikiyatrist olmayan doktorlarin muhtemelen. Gegme-
yen bag agrilari, nedeni saptanamayan bedensel belirtiler, fi-
zik tedaviye bagvuran sayisiz kadin hasta, nérolojinin migren
tanust koydugu sonsuz gibi goriinen vakalar... Bu liste boyle
uzayip gider. Durum Freud’un zamanindan daha parlak de-
gil, sanki Freud bir parantez agmig ve bu parantez kapanmug
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gibi davraniyoruz. Gelgelelim tarih boyunca bilinen histeri-
nin bir yere giteigi falan yok. Degisen bizim algimizdaki yeri,
Freud'un ferasetle agtigs “konugma tedavisi” yolunu kendi ken-

dimize kapam1§ olmamiz asil mesele.

1§ sadece tan1 koyma ve siniflandirma ile de bitmiyor;
bir de histerinin bir séylem olmasi meselesi var. Bu ise daha
karmagik bir konu, ¢inki var olan bilgi sistemlerimizi sor-
gulamamizi gerektiriyor. Sonugta kargilagilan ise uygulanan
tedavilere hemen hi¢ yanit vermeyen ya da kismen yanit ve-
ren hastalar yigin1 oluyor. En eski zamanlardan beri histeri
tanimlanmakla kalmamig ona gareler de 6nerilmistir. Bu du-
rumun nasil tanimlanacag o gagin baskin dugtincesine gore
sekillenmigtir, bazen bedenin bir sorunu olarak tanimlan-
mustir, bazen bir giinah olarak, bazi durumlarda ise cinselli-
gin kendisine ickin bir sorun olarak. Ama Freuda kadar ok-
lar hep “nesnelestirme” yoniinde olmugtur, “Seni tanimlayip
tedavi edecegim” anlayigindan, “Ben bir sey bilmiyorum ama
seni dinliyorum” anlayisina gegis, en azindan bin yillar siir-
miigtiir. Freud, tarihte ilk kez bu bireyleri “nesne” olarak dcgil
“ozne” olarak goren kisidir. Bununla soylemeye ¢alisugimiz,
basitge Gzerine tedavi uygulanan bir varlik degil, deneyimi-
nin aktif sozctsii olan bir 6znedir. Histerik konusmaya bag-
ladik¢a ve bunu sirdiirditk¢e onda bir 6zne ortaya ¢ikar, bu
konugma ve dille iligkilidir. Doktorun gorevi hastay sustur-
mak degil, onun konugmasini dinlemektir. Ad1 gegen bu ko-
nusma histerik 6zneyi boler, bilgisinde bosluklar agar, onu
daha gogunu bilmeye sevk eder. En azindan ideal durumda
beklenen ve olan budur. Ama ne zaman ki igler tersi yonde
ilerlerse histerik zaferini ilan edecek ve “iyilesmeden” bagka
bir tedavi arayigina dogru yonlenecektir. Freud, bu yonteme
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serbest ¢agrisim adini verdigi bir kapidan gegerek ulagmigt,
serbest ¢agrisim kendi icinde paradokslar tagiyordu, ¢tinki
konugmanin “serbest olmas:” miimkiin degildi. Iste 0 zaman,
yolunu, konu§may1 garpitan, dagltan, hakikati hem kuran
hem perdeleyen fantaziye dogru gevirdi. Bu onun yontemi-
nin dinamizmini yansittyordu, bir yol ise yaramazsa derhal
bagka bir yola ge¢ebilmek, iste Freud'da olan buydu. Ve ta-
bii, o, dinlemeye tahammal edebiliyordu, bilmemeye katla-
nabiliyordu; her ne kadar vaka oykiilerinde, kendi koydugu
bu pratik standarda her zaman ulagamasa da bize bu yolu o
act1. Ve pek gok histerik kadin ona, onun sahitligi altinda ko-
nugtular ve bu yillardir stiriiyor. Psikanaliz histeriklerden ¢ok
sey ogrendi, 6ncelikle de yontemini onlar sayesinde inceltti,
diinyanin pek ¢ok farkls iilkesinde kayda deger kadin analist-
ler olugtu ve halen yollarina devam ediyorlar. En ¢cok da La-
canci psikanalizin sagladigi alan buna yol act.

Lacan, histeriyi mustarip olunan bir hastalik gibi degil,
damgasini butiin insani dinyamiza vuran 6znel bir konum
olarak gelistirdi. Bu ytizden bize Hegel'den, “histeriklerin en
yiicesi nden bahsetti. Bu bilgiye iligkin yeni bir proseduriin
ortaya ¢ikugini gosteriyordu, hem psikanalizin iginde hem
de diginda histerik séylem var olan politik, etik ve entelek-
tiel yapilar sarsma potansiyeline sahiptir. Onun gosterdigi
hakikat, aslinda hakikatin kendisinin parcali bir dogas: ol-
dugunu ve geligtirilmeye ihtiya¢ duydugunu gozler oniine
serdi. Son yillarda ise tersi yonde gidiyoruz, ozneler konug-
turulmaktan ¢ok susturulmaya ¢aligiliyor, bunu sadece bas-
kict politik rejimler igin degil, bilimsel séylemin kendisinin
yaratug sonuglar agisindan séyliyorum. Bilimsel séylem,
geemiste dini soylemin oldugu yere aday oldugu sirece bir
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ferahlama bulmamiz miimkiin goriinmiiyor. Oznelerin say1-
lara ve genel kategorilere indirgendigi, hemen herkesin anti-
depresan kullandig, kendi acilarinin alicisi olarak kimi, neyi
muhatap alacagini bilemedigi bir diinyada bilimin sagladig
cevaplar bu durumu olumsuz yonde derinlegtirmekeen bagka
ige yaramiyor. Bugiin bize gereken bilimi bagimizdan savmak
dcgil ama bir zamanlar Lacan’in dcdigi gibi, psikanalizi ve
ozneyi i¢ine dahil ettigimiz yeni bir bilimsel soyleme sahip
olmak olamaz mi?

Sadece bedenler olarak diinyada var olmuyoruz ayni za-
manda bir dil konuguyoruz ve onun bize sagladigr araglarla
duginiyoruz, bu da bizi bir kolektif topluluk haline getiri-
yor. Histeri iste tam da kolektif olma halimizi, bunun cksik-
lerini, gediklerini sorgulamak anlamina geliyor. Ona sirt ge-
virmenin degil ondan bir seyler almanin zamani ¢okran geldi.
Yoksa elimizde sadece birkag antidepresan ilag, biraz beyin
goruntileme ve herkese ayni yeknesak tanilar1 koymaya he-
vesli klinisyenler kalacak. Bu durum insanligin her daim ileri
dogru gitmedigini bazen geriledigini de kanitliyor, skolastik
dugiincenin her bi¢imi bilim adr altinda kendine yer bulabi-
liyor. Bu agur sartlar altinda histerikler ve histeri psikanalizin
dogal muctefikidir! Cogu zaman ve belki de hakli olarak ka-
din harcketi psikanalize kizmug olsa bile, her seyin genlere,
norotransmitterlere, beyne indirgenebilecegini soyleyen na-
turalist bir 6zcilige onlarin da karsi duracagini digiinebili-
riz. Histeri bize bedenimizi, a;;klarlmlzl, tatminsizligimizi,
acimizi, anncligi ve kadmhgl, toplumsal cinsiyeti, otoriteyi,
soykirimar giddeti, bagliligs ve daha bir¢ok seyi sorgulamak
i¢in bir kap1 actyor.
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Elinizdeki bu kitapta pek ¢ok Lacanci klinisyenden his-
teriye dair goruglerini okuyabileceksiniz. Histeri Turkiye'de
yasayan ve klinigini surdiiren klinisyenler igin her zaman ol-
dugundan daha 6nemli bir konu ¢iinkii toplumumuzda ya-
sadigimiz ¢tkmazlari anlamamiza igik tutabilir. Kadin-erkek
esitsizligi, kadin cinayetleri, agkin giinimiizdeki konumu, mu-
halefet etme yontemleri, hicbir geyin degismemesinin yarat-
g1 bezginlik ve tabii umut, histerigin konugmasi yoluyla ye-
niden tartigmaya agilabilir ve bu bir yontemdir nihayetinde!
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